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Nota de prensa

Madrid, 10 de noviembre de 2017

FEBHI y el Real Patronato celebran el XllIl Congreso
Nacional Técnico de Espina Bifida en Madrid

m Cerca de 100 personas de toda Espafa participaron en el congreso.

m Representantes del Ministerio de Sanidad, del Real Patronato sobre
Discapacidad y de FEBHI inauguraron el congreso que tuvo lugar en el Caixaforum
Madrid

Madrid. El dia 30 de octubre se celebré en Madrid, como accién previa al dia Nacional de la
Espina Bifida que se celebra el proximo 21 de noviembre, el Xlll Congreso Nacional
Técnico de Espina Bifida de la Federacion Espafiola de Asociaciones de Espina Bifida
e Hidrocefalia (FEBHI) y el Real Patronato sobre Discapacidad, en el CaixaForum de
Madrid.

En la mesa Inaugural, estuvieron acompafnando a D2 Carmen Gil (Presidenta de FEBHI): D2
Paloma Casado (Subdireccién General de Calidad y Cohesién. Ministerio de Sanidad y
Servicios Sociales e Igualdad), D. Borja Fanjul (Director del Real Patronato sobre
Discapacidad y Director general de Politicas de Apoyo a la Discapacidad) y D. Daniel-
Anibal Garcia (Secretario de Organizacién de COCEMFE).

Cerca de 100 profesionales y afectados de toda Espafia acudieron a dicho Congreso para
conocer mas acerca de la Espina Bifida desde una perspectiva multidisciplinar. En concreto,
se trabajaron en tres de las areas mas importantes para nuestro colectivo: Urologia,
Envejecimiento activo y Deporte adaptado.

La mesa de urologia contd con 2 reconocidos médicos en esta especialidad: el Dr. Juan
Pedro Hernandez y el Dr. Gerardo Antonio Zambudio, que a través de sus ponencias
trataron las complicaciones que se dan en la transicion de la infancia a la etapa adulta.

La mesa sobre envejecimiento activo conté con D2 Beatriz Martinez-Lozano, Consultora
Técnica de la Consejeria de Salud de la Region de Murcia y coordinadora de la Coalicién de
Envejecimiento Activo y Saludable de la Regién de Murcia. En la que recalcé la importancia
de desarrollar programas especificos de envejecimiento activo para personas con
discapacidad.
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Por ultimo, la mesa de Deporte Adaptado comenzé con la ponencia de D. José Alberto
Alvarez, Presidente de la Federacion Espafiola de Deportes de Personas con Discapacidad
Fisica (FEDDF) y Vicepresidente del Comité Paralimpico Espafiol (CPE), que nos hizo llegar
como hoy en dia, las adaptaciones hacen posible que las personas con discapacidad
puedan practicar casi todos los deportes. Por otro lado, D* Eva M2 Estufiiga (Gerente de la
Asociacion Madrilefia de Espina Bifida) junto a D. José Miguel Catalan (Miembro de la
Junta Directiva de AMEB) explicaron el proyecto que lleva a cabo dicha asociacién como
ejemplo de buenas practicas y este Ultimo aportd, su experiencia personal dentro del equipo.
Para finalizar, D. Eduardo Sanchez nos contd su experiencia como nadador profesional en
el equipo de la UCAM vy los retos a los que se tuvo que enfrentar para convertirse en
nadador profesional.

Hubo ademéas dos momentos importantes para FEBHI y sus asociaciones. Por un lado se
present6 al dragon Nicolas Bicola, nueva mascota de la Espina Bifida creada por el pintor
expresionista D. Alvaro Pefia, colaborador de FEBHI. Por otro lado se hombré Embajadora
de FEBHI a D2 Maria Cid, Directora de la Fundacion Solidaridad Carrefour, reconocimiento
por su implicaciéon y compromiso con las personas con Espina Bifida.
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