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21 noviembre:  

Día Nacional de la Espina Bífida 

La Federación Española de Asociaciones de Espina Bífida 

e Hidrocefalia, FEBHI, y sus asociaciones, venimos 

celebrando el 21 de noviembre como Día Nacional de 

Espina Bífida desde el año 1998, tras la declaración como tal, 

por parte del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional 

de Salud en diciembre de 1997. 
 



21 noviembre:  

Día Nacional de la Espina Bífida 

Este día supone para las personas con 

Espina Bífida, una oportunidad de recordar 

a toda la población su situación y las 

necesidades que presentan para poder 

llevar una vida lo más autónoma posible, en 

igualdad de condiciones con el resto de 

ciudadanos y ciudadanas.  

 

Necesidades, que son consecuencia de las 

secuelas de esta malformación 

congénita (físicas y orgánicas) y del alto 

coste económico que conlleva en productos 

sanitarios y de ortopedia de por vida. 
 



21 noviembre:  

Día Nacional de la Espina Bífida 

Durante el año 

2019, las 

asociaciones de 

FEBHI, revisaron 

su decálogo con 

los puntos a 

reivindicar por el 

colectivo, 

actualizándolo y 

plasmándolo en 

un póster y 

explicado en un 

monográfico. 



21 noviembre:  

Día Nacional de la Espina Bífida 

Este año, con la grave crisis 

sanitaria, social y económica que 

tenemos en España, como 

consecuencia de la pandemia del 

COVID19, más que nunca, tenemos 

que hacernos oír. 

 

En un momento en que las personas 

con Espina Bífida y sus familias, nos 

necesitan más que nunca, estamos 

sufriendo retrasos en los pagos de 

subvenciones, recortes en ayudas, 

falta de materiales de protección, … 



21 noviembre:  

Día Nacional de la Espina Bífida 

Por eso, en el Día 

Nacional de la Espina 

Bífida, este es nuestro 

lema: 

 
“LAS ASOCIACIONES HOY 

SOMOS MÁS NECESARIAS  

QUE NUNCA” 



21 noviembre:  

Día Nacional de la Espina Bífida 

 Ni un solo día han dejado de trabajar nuestras 

asociaciones 

 Adaptando sus programas y servicios a las medidas de 

protección que desde el gobierno se han ido 

implementando 

 Reinventándose, para con muy poco, hacer mucho 

 Por eso pedimos, en este día, que se intenten cumplir 

los plazos de pagos de subvenciones, y no se 

recorten las ayudas para las personas con 

discapacidad 

 Que no se perjudique a un sector tan necesario, lo 

cual supondría un tremendo paso atrás en el camino 

hacia la autonomía de estas personas 



21 noviembre:  

Día Nacional de la Espina Bífida 

Porque los socios/as de las asociaciones de Espina 

Bífida tienen nombre y apellido, y cada día, con los 

apoyos y recursos precisos, trabajan para lograr un mayor 

nivel de autonomía. 

 

Y para que los conozcáis, presentamos la nueva edición 

de la exposición “Yo tengo Espina Bífida ¿y?”, de 

momento virtual en la pagina web de la federación 

(www.febhi.org), y que esperamos poder llevar a las 

diferentes comunidades autónomas, una vez se supere la 

pandemia y riesgos del coronavirus. 
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21 noviembre:  

Día Nacional de la Espina Bífida 

 Visita la exposición, comparte el enlace en tus redes 

sociales y con tus contactos. 

 

 Ayúdanos a que se conozca la Espina Bífida, las 

administraciones no pueden olvidarse de nuestras 

asociaciones y de los recursos necesarios para mantener 

sus proyectos en marcha. 

 

¡Os necesitamos, nos necesitan!  



Más información: 

www.febhi.org 

c.martin@febhi.org 


