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Queridos nifios y nifias, queridae Lomilias:

Este cuento que adhora tenéis en vuestras manos es muy eepecial, nos
descubre el secreto de Pablo y las aventuras que vive con sus amigos de la
escuela: Marcelo, Anael, Mar+ta Yy Julia. Pablo tiene un secreto que compar‘ﬂra

con sus amiaos Y- con+iﬂo que ahora lees este cuento.

Pablo hacio con Espina Bifida e Hidrocefdlia, EBH, como otros nifios que tienen
Espina Bifida, va en una sila de ruedas de colores muy chulos que él mismo
eligié. Pablo con su silla Juega al baloncesto, a la petanca y va a todas partes.
Otras nifias N hifios que hacieron con EB hecesitan unos zaPa+os especiales
y apoyarse eh unos bastones. Pablo, ademas tiene muchos amigos mas en uha
Asociacion donde va algunas tardes y todos ellos nos contaran esto y mucho

mas.

Los papas de Pablo supieron después de que hacid que la Espina Bifida en
algunos casos, Puede prevenirse tomando acido £olico al menos tres meses
antes del embarazo. Los papas de Pablo quieren decirselo a todos los Padr‘ee

del mundo.

Amiaui’roe, Pablo, Julia, /\ngel Yy Mar+ta quieren empezar a contaros sus aventuras:
ERASE UNA VEZ..

Federacion Espafiola de Asociaciones de Espina Bifida e Hidrocefalia




gon Jun+os

ablo tiene Espina Bifida y se desplaza en sila

de ruedas; Marcelo lleva unas aa-(la«; redondas con montura azul.




________________ hngel y Julia § : ndilo. A

habla muy Fho y muy correcto y saca eiempre las mejor'es

notas. Julia es Pe\irr'oja coh una Iarga y espesa melena que,

a veces, le +aPa la cara.




un dia, Marcelo le pregunto
a Pablo con mucha curiosidad:
- Pablo, por las mafianas cuando te despiertoas,
ccémo haces para levantarte, ir al aseo, vestirte Yy desayunar?

Pablo miré a Marcelo Yy le respondié con otra Pregurﬁa:

- Marcelo, ¢t qué es lo primero que haces cuando te despiertas?

- Ponerme las ﬁaFas para ver bien -le dijo Marcelo convencido.

- Pues, yo hago lo mismo: me subo a mi sila para moverme y después haao

todo lo demas —responcﬁé Pablo sonriendo.
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io a la hora del recreo, suelen jun’raree para Juaar

es muy habil con el baldh y lanza con mucho
muy bien con el baldn y dirige

| ucho, pero pasa bien el balon y Julia
uando hay partido, suelen ir juntos

hay rival que se les resista.




Una mafiana mientras Juﬁaban un Par’rido en el patio,
Marcelo fue a beber agua a la fuente. Marto, una nifia
del cole, se le acerco vy le pregunto:

- Hola, Marcelo.

Hola, Mar+ta.

\

\

eComo se llama +u amigo? —dijo ella.

Pablo —responcﬁc’) él.

U

¢Por qué tiene que usar sila de ruedas?

\

Porque tiene Espina Bifida -contesto Marcelo.

iAaaah! respondio ella, y continuo- es ‘especial’, cverdod?
Marcelo exclamé sonriendo- iPues claro que es especial!
iEs mi mejor amiao!

Entonces, Marta, abriendo los ojos como platos, mostro
uha gran sonrisa y PregunJré: -2 Puedo Juaar con vosotros?

- Volel -contesto Marcelo.







DO aja




A menudo, camino del colegio, imaginan que estan en una mision

espacial super secreta y coada uno es un personaje de su serie

Favorita: Los SPaceKicl«;.




erca de un lugar donde habia chicos
icas practicando con su skate, haciendo todo tipo de trucos,
piruetas y saltos sobre la tabla con ruedas. Pablo y sus amigos se
quedaron embobados viendo tal variedad de Filigrana;, y Anﬂe\
comento con deseo:
- iCémo mold Ojala pudieramos hacer nosotros eso.
- Lo veo dificil -respondio Marcelo- primero necesitomos unos
skates vy, segunolo, un lugar como este con rampoas especioles.
Ademas, haria Falta muuuucha Prc’«c‘rica para hacer eso

—concluyé Julia.

Pablo se quedé Pensando mirondo a sus amigos.









Como era costumbre,
Marcelo, Julig, Anﬁel

y Marta fueron a buscar

a Pablo para ir al parque.
Para su sorpreso, la madre
de Pablo les dijo que esa
tarde no podia ir con ellos.
Que estaba ocupado

y le habia pedido que les diera
a sus amiﬁos que era un
asunto secreto, por lo

que no podia contarles nada.
Se lo hobia prometido a Pablo.
Los cuatro amigos

se marcharon muy in+r'igad09.



A la mafiana siﬁuienJre en el colegio, en cuanto aparecio, los amiﬂoe
corrieron a Pr‘eﬂurﬁ-arle ansiosos para gue les desvelara

el ‘secreto".

- Cuéntanos que estas tramando. Anda.

- :Donde te metiste?

- Fuimos a buscarte a casa.

Pablo, sonriendo les dijo: -es un secreto.

- iJoooood -exclamaron a coro, eruzandose de brazos

y arru.ﬁando la Frente.




;’6 y f\u.,

- ¢No nos puedes decir al menos de gqué va? -refunfufio Marta

- Todavia no puedo contaros mi secreto -dijo Pablo. Y poniéndose
misterioso les susurro -pero Pr‘onJro lo desvelaré.

Durante uha semana entera, cada dia Julia, Angel, y Marcelo
insistian a Pablo:

- \/enga, zhos vas a contar el secreto ya o que? -le dijo Marcelo
mirando a través de sus gaf—as ozules.

Y él, con mas intriga todavia, les respondia: Ha semana que viene.

- Vehaao, danos una pista -insitio Marta con su amplia sonrisa.
9 P



- Vale. Ahi va una: es muy chulo -les
adelanto Pablo.

- idoooooo! -volvieron a exclomar

a coro.

Entonces Angel, correcto y educado,
se chriaié a Pablo de esta manera:

- Por Favor, Pablo, si ho es mucha
molestio, nos gustaria saber cuando
hos vas a contar tu secreto.

- La semoana que viene -respondio.
Finamente, Julio, con su enorme
melena alborotada por el viento,

se aparto el pelo de la cara y dijo:

- iAnhda, Pabldl iCuentanos tu secretol
Pablo miro a sus amigo y les dijo:

- No os puedo contar mas o dejara de
ser unh secreto. La semana
que viene lo sobréis.
Los cuatro amigo«; se aron
pensando: ‘Esta semanaiCRVERE R CIClg

mMuuuuy Iarga".






Por £in lego el dia. Pablo reunié a sus amigos

. 7

y les dijo: -esta tarde a las seis os espero en “C
mi casa.

,./

Ese dia tenion clase de Educacion Fisica. /



El Proﬁe Fernando les propuso hacer equipos para Juaar' a la comba: tenian
que r‘epar‘ﬁr‘ Lunciones N elaborar una cancion para cantarla mientras jugalaan.
Pablo y Marta daban comba a la cuerda para que los demas saltaran, mientras

cantaban la cancion que habian c;ompueero:

"Todos somos iquoles,
todos somos diferentes;
todos somos especiales

porgue somos buena aen‘l-e".

La cancion era tan Pegadiza que ol Bnal toda la clase termind cantandola. Incluso

ofe Fernando la cantaba mientras saltadba con ellos.




Por la tarde los amigos Ileﬂaron a cosa

de Pablo.
- iSeauiclme! -les dijo. Cruzaron el pasilo,
legaron al jardin
Entonces, Pablo grite:

- iTachan! -abriendo

los brazos como

hacen los magos adl final
de un truco. Los cuatro
amigos alucinaron.

El papa de Pablo habia
construido una pequefia
pista de skate y les
tenia preparado

un mohnopatin,
protecciones y casco
para cada uno.

Pablo también tenia sus

Pr'o+ecciones y una sila
de ruedas
Per?ec’ramerﬁe

adap+ada.



El padre de Pablo

les dijo: bueno, chicos,
cqueréis probar los
skates o no?-

- sl -gritaron dondo
brincos de olegria.

Desde entonces, desde que
Pablo desveld su secreto,
los cihco oamigos no han
dejodo de practicar con
sus skates, y ahora son
unos auténticos
especialistas haciendo todo
tipo de piruetas, trucos y
vuelos.

Y siempre cantan

su canciéh:

"Todos somos iquales,
todos somos diferentes;
todos somos especidles

porgue somos buena ﬁen-fe".
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